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����� En tant qu’instructrice de la méthode Wim Hof, Stacha Balmat organise des ateliers de bains glacés et de respiration à Fiaugères.  
Rencontre avec la Semsaloise d’origine qui n’a pas froid aux yeux et ne craint pas de sortir de sa zone de confort. ������
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Le Messager�vous propose sa série A travers l’objectif.
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Michèle Jaccard Pugin, Châtel-St-Denis. 

N’hésitez pas à envoyer vos photographies à redaction@lemessager.ch.�
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Une nouvelle piste explo -
rée pourrait relancer  
le projet de la Maison  
des Amériques.�•�•
� 

L’UHT�Semsales aux portes des �nales
���
	����  Samedi, à Seftigen, l’UHT Semsales jouera une demi-�nale de Coupe de Suisse face au  
Unihockey Berner Oberland. Sacrées en 2019 (photo) et 2020, les Veveysannes ambitionnent de retrouver 
une �nale nationale. Portées par un renouveau collectif et des performances solides depuis le début  
de la saison, les joueuses, sous la houlette de Nicolas Jaquet et Anaïs Kistler, espèrent prolonger leur 
aventure dans un match qui s’annonce aussi intense qu’indécis. ������
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������­­����€ �Memento ������  | Avis mortuaires ���������  | Cinéma ������ ����������������������������
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�•�•���� La Compa-
gnie TJP présente le 
18 janvier On décongèle 
Papy à l’Univers@lle. 
•�•
�‚

�ƒ•��������Denis  
Coquoz dévoile ses ta-
bleaux réalisés à partir  
de photographies ancien-
nes à la BCF. •�•
�‚

Apprivoiser le froid
et se sentir fort


